
La solidaridad



Lo que ese grupo hizo fue un acto de solidaridad. Les propongo ir 
descubriendo qué significa ser solidarios. ¿Se animan?

¿Cómo están? ¿Me reconocen? Aquí estoy en el tejado, observando 
con atención las distintas cosas que suceden en el barrio. 

¿Pudieron ver lo que sucedió hace un rato? 
Ese grupo de jóvenes logra tomarse un tiempo y detener su juego 
para ayudar a un señor que lo necesitaba.
Si no lo vieron, les dejo el acceso aqui —-



Act. 1 / ¡Podemos ayudar!
Leemos Juan 6: 1-14

En esta historia, ¿Aparece alguien que decidió ayudar? 
¿Que fue solidario con los demás?

¿Qué características tenía esa persona? Señala las correctas con un 
círculo. También puedes colorear la imagen.

Versión Dios habla hoy (DHH)

Cómo dice la Biblia en Juan 6:9

Aquí hay un niño que tiene
cinco panes de cebada y dos pescados; 

pero, ¿qué es esto para tanta gente?

Niño/a

Adulto/a

Escondió lo que tenía

Compartió lo que tenía

Tenía solo 5 panes y 2 peces

Tenía mucho dinero



Leímos que el niño de la historia compartió con los 
demás la comida que tenía, y eso fue de mucha ayuda. 

En el video, vimos que los jóvenes quisieron ayudar a llevar las 
bolsas, pero tampoco tenían tanta fuerza. En cambio, tenían las 
patinetas y con ellas pudieron ayudar al señor que lo necesitaba. 

No necesitamos ser adultos, ni tener mucho dinero para ayudar 
a los demás. Todos y todas tenemos cosas muy valiosas para dar, 
aun las que no implican dinero, como pueden ser un abrazo o un 
tiempo de compañía. 

¿Qué cosas podemos hacer por los demás como 
niños y niñas? Pueden escribirlas en estos espacios

Act. 2 / Inventario de riquezas



¿Pueden ayudarnos a buscar las siguiente palabras?

Act. 3 / Sopa de letras

Palabras
• AYUDA 
• INDIFERENCIA
• COMPAÑIA
• SOLEDAD
• INCLUSIÓN
• EXCLUSIÓN
• AMOR
• ODIO
• EGOISMO
• EMPATÍA

Algunas de esas palabras se relacionan con hacer el bien 
a los demás. ¿Cuáles son? ¿Se animan a escribirlas aquí?

Versión Dios habla hoy (DHH)

Cómo dice la Biblia en Filipenses 2:4

Ninguno busque únicamente 
su propio bien, sino también 
el bien de los otros

I B N C L A M O R O S A D
N N C M P F U R A N T S W
C S D A Y U D A G O T O D
L D G I B Ñ I G I E Ñ L N
U S L T F T R S U A R E F
S R F Ñ A E U R Ñ L M D L
I A T P T L R Y R F U A G
O S M I C B L E S T R D S
N E F X N E G A N R G T O
U D E G O I S M O C F I D
M A F G N D D S U A I E I
Ñ R E L C O M P A Ñ I A O



Act. 4 / Buscar el bien de los demás
Aquí tenemos escritas algunas situaciones

Les proponemos que al lado de cada una puedan dibujar una cara 
feliz si ayuda a los demás, o triste si no está ayudando a los demás

F) Martina siempre presta sus útiles a los que necesitan.

E) Mi familia me dio un paquete de galletitas para llevar a la escuela. Decidí 
compartirlo con mis compañeros que no habían llevado nada para comer. 

D) Hay un chico en el grado que está faltando mucho a clases. 
Sus compañeros averiguan y descubren que debe quedarse a 
veces a cuidar a sus hermanos para que la mamá pueda ir a trabajar. 
Se organizan para poder llevarle todos los días la tarea.

C) A Maria le gusta burlarse de la gente y 
tiene un grupo de amigas que la sigue en todo. 

B) Un grupo de amigos quiere jugar fútbol. Arman los equipos y, como son 
impares, les sobra uno. Deciden dejar afuera al que peor juega.

A) Anita es nueva en la escuela, es muy tímida y no se atreve a hablar 
porque tartamudea. Cami se le acerca y la invita a sentarse con ella.



Act. 5 / Escape de palabras
Hay un pasaje en la Biblia donde Jesús dice que cada vez que 
hacemos algo por los demás, lo estamos haciendo por Él. 

Lo quisimos escribir aquí, pero se nos escaparon algunas 
palabras. ¿Nos ayudan a buscarlas?

Busquen el pasaje en Mateo 25:40 

LES                                      QUE 
TODO LO QUE HICIERON POR 
UNO DE ESTOS                                      
MÍOS MÁS                                   , 
POR MÍ MISMO LO                    .

Jesús nos invita siempre a ayudar a los demás. Y, como estuvimos viendo, hay 
distintas maneras de ayudar. El primer paso para ser solidarios es estar atentos 
a lo que sucede a nuestro alrededor.

Y también, a ser agradecidos con los que nos ayudan a nosotros todos los días. 



LES                                      QUE 
TODO LO QUE HICIERON POR 
UNO DE ESTOS                                      
MÍOS MÁS                                   , 
POR MÍ MISMO LO                    .

Proponemos terminar este trabajo con un momento de oración. 
Es nuestro momento para hablar con Dios, para darle gracias por 
todo lo que nos da y pedirle por las situaciones que nos preocupan. 

Les dejamos una canción que puede acompañar este momento:
Regalos para Dar (Margarita Ouwerkerk)

Act. 6 / Momento de oración

Querido Dios…



Están invitados a buscar todos los cuadernillos con actividades
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