Ayudémonos a soportar

nuestras cargas

Galatas 6:1-10

“Cristo nos dio libertad (...), no se sometan otra vez al
yugo de la esclavitud”, nos ha dicho el apéstol (5:1), por
lo tanto “ayldense entre si a soportar las cargas, y de
esamanera cumplirdn lalaley de Cristo” (6:2), que es la
ley nueva de libertad en el Espiritu del Evangelio.

Dos historias.

Conociun pequefio pueblito en Bolivia, en el valle de
los Yungas, rodeados totalmente de una poblacién
indigena, en ese lugar en todos de raza negra. Habian
sido esclavos escapados de las minas de Potosi, que
habian caminado cientos de kilometros en la selva,
atravesando sierras altisimas, llevando en sus cuerpos
todavia las cadenas de la esclavitud. En su recorrido
llevando a sus mujeresy sus nifos, habian tenido que
aprender a “sobrellevar” mutuamente sus cargas: los
nifios, los mas débiles, los enfermos. ...

Los esclavos israelitas, hace poco liberados de la
esclavitud de Egipto, enfrentan una crisis de liderazgo.
Dios mismo, segln el relato de NUmeros 12, castiga a
Maria, la hermana de Moisés, por haber roto lo unidad
de los que estan aprendiendo a vivir en libertad. El
castigo sera vivir por siete dias fuera del campamento
del pueblo migrante. Y entonces “el pueblo no se movié
de alli. En cuanto Maria se reunié con ellos, se pusieron
en camino” ... Cuando alguno de ustedes “ha caido en
algunafalta, en algiin pecado”, ayudenlo, ayudenla a
corregirse, con amor, “ayudense entre si a soportar las
cargas”.

Los que han sido liberados de las cargas de la ley de
los fariseos, los que se han liberado de las ordenanzas
humanasy de las instituciones opresivas, incluyendo
las opresiones econémicas y sociales, pueden respirar
el aire fresco de lalibertad. Y por cierto, ya no quieren

mas discriminaciones: somos todos hermanos, libres
paravivir en el espiritu de JesUs.

“Ayudense entre si a soportar las cargas”. Jesus nos
ha prometido: “Vengan a mi todos ustedes que estan
cansados de sus trabajos y cargas, y yo los haré descan-
sar”(Mat 11 :28). Ayudarse a corregirse los unos a los
otros, en espiritu fraternal, ayudarse sin hacer sentir
sobre los demas la propia superioridad espiritual, ayu-
darse en la educacién enla fe, ayudar haciendo el bien
atodos los que nos rodean, “especialmente a nuestros
hermanosenlafe”...

La versién Reina Valera dice “Restauradle con Espiritu
de mansedumbre”. La palabra restauradle se em-
pleaba parareferirse al arreglo de huesos rotos o la
compostura de redes rotas, de manera que restaurar
significaria volver a poner al que cometié la faltaen el
lugar donde debiera estar, viviendo de nuevo la salud
del cuerpo herido.

El versiculo 5 pareciera que tira para atras todo lo
dicho: “Cada uno tiene que llevar su propia carga”. Pero
esto no significa que no tiene la ayuda de Dios y la de
sus hermanos.

El texto griego usa en este caso dos distintas pala-
bras: enelvs. 2 parece referirse a “la pesada lucha de
laviday aladebilidad humana que nos expone ala
tentacién” (version DHH, comentario); yenelvs. 5 es
otra palabra que se refiere al “fardo” que nos toca llevar
personalmente, algo asi como el equipaje o la mochila
de cada uno.

Cargas comunitarias y cargas personales, todo el amor
de Cristo, cumpliendo asi el mandamiento nuevo en el
espiritu de Jesus: “que se amen los unos a los otros” (Jn
13:34).i"No nos cansemos de hacer el bien”! El cansan-
cio, el hastio cuando prestamos un servicio a nuestros
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hermanos es uno de nuestros mayores peligros. La ver-
dadera paciencia es perseverar en la siembra del bien,
permaneciendo alertas frente a quienes siembran la
corrupcion, la injusticia, el odio y la venganza. j{Siempre
se cosecha es lo que se siembra!

La Iglesia es el laboratorio donde ejercitamos cada dia
el fruto del Espiritu, por supuesto que no es perfecta,
pero este es su ideal, llegar a ser como Cristo.

Lavida de los cristianos precisa ser construida con
relaciones basadas en el amor que practica el bieny
con acciones de solidaridad.

Guias metodoldgicas

¢Qué queremos lograr?

> Fortalecer el sentimiento de solidaridad y de bon-
dad enlaiglesia.

> Valorar los actos concretos de ayuda al préjimo,
compartiendo sus cargas.

> Valorarlaresponsabilidad cuando asumimos nues-
tras cargas propias.

Versiculo para memorizar.

Ayudense entre si a soportar las cargas,

y de esa manera cumpliran la ley de Cristo.
Galatas 6:2
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./ ninas/os

no lectores

Guias metodoldgicas

A

Contar la siguiente historia:

Habia una vez una nifia llamada Rocio a la que le hicie-
ron un regalo muy bonito. Su tia le regalé una mufieca.
Rocio tenia varias mufiecas pero esa era su preferida.
Le gustaba jugar mucho con ella.

Undiasutialainvitd parair a paseary jugaren la plaza.
Rocio estaba muy feliz con la invitacién y corria por to-
dos lados, buscé su mufieca, tomd la mano de su tia y
juntas se fueron.

En la plaza, Rocio jugd con muchas nifias y nifios. En
aquellatarde conocio a Fabiana, una nifia muy divertida
y alegre. Las dos jugaron mucho con la mufieca. Rocio
descubrié que Fabiana no tenia una mufieca.

Ala hora de volver a su casa, Rocio se detuvo a pensar,
camind hacia su tia, se solté de su mano y corrié hacia
donde estaba su nueva amiga, Fabiana- Rocio le dio un
beso a sumufieca y se la entregé a Fabiana diciendo: -
Llevatela con vosy cuida nuestra mufieca.

Fabiana se abrazé6 ala mufiecay abrazé a su amiga.

La Biblia dice que no hay que cansarse de hacer lo
bueno. Fabiana se sintié muy contenta. Rocio también
sintié una gran alegria de poder compartir lo que tenia
con su nueva amiga.

)) Tener la figura de una mufieca para que la coloreen

o le pongan brillantinas de colores a la ropa.
LIBRO DE ACTIVIDADES
Imprimir 1: Mufieca.



https://iglesiametodista.org.ar/descargas/2020/02/Hechos-y-cartas-actividades-22.pdf
https://iglesiametodista.org.ar/descargas/2019/02/Vida-de-Jesus-actividades-22.pdf
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A

./ ninas/os

lectores menores

Leemos el texto Galatas 6:1-10 ’ ¢Cémo podemos ayudar en todo esto que dijimos?
(o se locomentamos, Biblia en mano). Permitir el didlogo.

)) Tener en medio del salén, una bolsa (o saco) con )) Invitarlos a dibujar lo que hariamos.

una carga lo suficientemente pesada como para Dibujo como ayudaria a:

que uno sélo de los nifios no pueda levantarla. Pue- + Unamigo enfermo

deserllenadetierraoloquetenganamano quesea +  Amamaencasa

realmente pesado. +  Alasefio

+ Auncompafiero que no tiene dinero para ir de

Hacer la propuesta de ver quién es capaz de levantarla. paseo con la escuela.
Si van solos no podran hacerlo, asi que cuando vean ORAMOS.- para que siempre tengamos ganas de hacer
gue no pueden, pedirles que piensen de qué manera la el bien, (permitir que los nifios oren).

pueden levantar. Si, s6lo compartiendo el peso con otro
amiguito podemos hacerlo. Y si todavia es dificultoso,
pedimos otra ayuda mas.

Comentar el texto. Esto es lo que nos propone la fe

cristiana: que nos ayudemos a llevar nuestras cargas.

Una carga puede ser la bolsa cuando vamos a hacer las

compras, pero otras cargas pueden ser:

+  Cuando nuestro amigo esta enfermo.

«  Cuando somos muchos en casay la mama necesita
que le ayudemos con sus tareas.

+ Cuando un amigo no tiene recursos para comprar
algo o parairaalgunlado.

«  Cuando un amigo llora y esta triste porque perdio
su mascota.
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A

./ ninas/os

lectores mayores

g Leer el texto biblico. Galatas 6:1-10 Una vez que todas las tarjetas estan dentro de la bolsa,
explicar que siempre que compartimos las cargas es asi
. Comentar el texto. como sifuerala bolsa: no pesan.
Decir que esto es lo que nos propone la fe cristiana: Por eso Dios, desde esta carta compartida con los pri-
que nos ayudemos a llevar nuestras cargas. meros cristianos, nos dice algo muy importante que va-
mos a leer otra vez desde La Biblia (Galatas 6:2 y 6:9).
)) Llevar una bolsa de las que tenemos para hacer las Permitir comentarios.
compras. Tarjetas de papel o cartulinay marcadores.
Una carga para compartir puede ser la bolsa llena, LIBRO DE ACTIVIDADES
cuando vamos a hacer las compras. C Imprimir 2: Ficha para completar.
Poner dentro de la bolsa carteles con aquellas cosas También podemos llenar esta hoja para llevarla a
que hariamos: casaytenerla siempre a la vista para recordarlo.
+  Cuando nuestro amigo esta enfermo.
+  Cuando somos muchos en casa y la mama ne- Terminar orando para que Dios nos de siempre las ga-
cesita que le ayudemos con sus tareas. nas de ayudar a los demds a llevar sus cargas.

+  Cuando un amigo no tiene recursos para com-
praralgo o parair aalgun lado.

«  Cuando un amigo lloray esta triste porque per-
di6 sumascota.

Dibujar o escribir lo que harian en diversas situacio-

nes para compartir la carga.


https://iglesiametodista.org.ar/descargas/2020/02/Hechos-y-cartas-actividades-22.pdf
https://iglesiametodista.org.ar/descargas/2019/02/Vida-de-Jesus-actividades-22.pdf
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./ adolescentes

Guias metodoldgicas

A

g Leer el texto: Galatas 6:1-10.

Comentar el texto y animar a los adolescentes que
digan lo que piensan. ;Qué opinan, qué sienten es-
pecialmente sobre los versiculos 2y 10?

Contar la siguiente fabula: La palomay la hormiga

Ala orilla de un claro arroyo bebia una paloma, cuando
alinclinarse sobre el agua, una infeliz hormiga cay6 a la
corriente.

En vano la hormiga se esforzaba en aquel “océano” por
ganar la orilla. La paloma acudié caritativa y le alcanzé
una ramita, a la cual la hormiga logra subir y asi salvar-
se, llegando a un montén de tierra.

Al mismo tiempo pasaba por alli, con los pies desnudos,
un campesino con una escopeta en la mano.

Alver a la paloma, piensa en cocinarlay comerla. Mien-
tras se preparaba para matar a la paloma la hormiga
muy oportuna le pica en el talén. El hombre volvié la ca-
bezay la paloma emprendi6 el vuelo.

El versiculo 10 dice “No te canses de hacer el bien”, y el
verso 2 dice “Ayudense a soportar las cargas”.

La Biblia nos pide jugamos para ayudar a llevar las car-
gas y hacer el bien por alguien, como la paloma que
ayudd la hormiga a salir de una situacion embarazosa. Y
cémo la hormiga pudo hacer algo auin cuando el enemi-
go parecia grandisimo.

)) Proponer acciones a llevar a cabo desde hoy mis-

mo y en la semana para ayudar a otros a llevar las
cargas: Decirle algo agradable a algin amigo que no
la esta pasando bien. Hacerle las compras a alguna
persona. Ayudar a un compafiero de la escuela o
trabajo. Limpiar el patio de tu casa o de la iglesia, sin
quetelo pidan ...

Permitir que digan otras cosas qué hacer.

g Leer textos complementarios:

Filipenses 4: 10 -14y Santiago 2: 14-20

ORAR.- por el compromiso asumido a hacer algo por alguien.



